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10 สมุนไพร ต�าน โคว�ด 19 ที่ต�องมีติดบ�าน เเชร�สูตรทานสมุนไพรเพ��มภูมิต�านทานโรค

ในเวลาที่สถานการณ�โคว�ด – 19 ที่กําลังระบาดหนักเเบบนี้ เราทุกคนต�างมองหาตัวช�วยในการ
ป�องกันตัวเองกันตัวเอง สร�างภูมิคุ�มกันไม�ให�เจ็บป�วยอยู�หลายว�ธี ทั้งการเลือกทานอาหารที่มี
ประโยชน� การทานอาหารให�ครบ 5 หมู� พักผ�อนให�เพ�ยงพอ เเละตัวช�วยที่สําคัญอีกอย�างหนึ่ง
คือการทานสมุนไพรพ�้นบ�าน ที่สามารถหาทานได�ด�วยตัวเองเเบบง�ายๆ เป�นอีกช�องทางหนึ่งใน
การสร�างภูมิคุ�มกันที่หลายๆกําลังหันมาสนใจ 

พ�่หมีบิ�กกี้เลยรวบรวมลิสต� 10 สมุนไพรที่ทานเเล�วจะช�วยสร�างภูมิต�านทานให�กับร�างกาย
ป�องกัน เเละ ลดอาการเจ็บป�วยได� เพ�่อเป�นทางเลือกให�กับผู�ที่ต�องการดูเเลตัวเองในช�วงนี้ ไปดู

ทําง�าย สดสั่งได�ไลฟ�สไตล�ฟอร�ยูของดีบอกต�อบิวตี้คอนเซ็ปต�เคล็ดลับดูแลบ�านหน�าหลักบล็อก
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กันว�า สมุนไพร ต�าน โคว�ด 19 ที่เลือกมาให�เพ�่อนๆมีอะไรบ�าง พร�อมเคล็บพ�เศษในการทาน
สมุนไพร เสร�มภูมิคุ�มกัน ต�านโคว�ด ไปดูกันเลย 

สมุนไพร ต�าน โคว�ด 19 พร�อมเคล็ดลับทานสมุนไพรอย�างไรให� ได�ประโยชน�

1. ข�ง

ประโยชน�ของข�ง

มีว�ตามิน เอ บี เเละ ซี สูง

ช�วยขับเหง�่อได�ดี 

แก�ไอได�

แก�จ�กเสียด เเน�นท�อง

ช�วยขับลม

บํารุงหัวใจ

วธิทีานขงิ สมนุไพรเพิม่ภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ – 19

นํ้าข�ง 

1. หั่นข�งเป�นแว�นๆ ประมาณ 5 – 6 เเว�น
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2. เตร�ยมนํ้า 1.5 ลิตร ตั้งไฟต�มให�เดือด 

3. ใส�ข�งลงไป ป�ดฝาหม�อ เเละป�ดไฟ

4. ทิ�งไว�ให�พออ��นๆ เเละสามารถดื่ม จ�บได�ทั้งวัน

ข�อควรระวัง

นํ้าข�งเป�นสมุนไพรที่ไม�ควรดื่มติดต�อกันหลายวัน เพราะเป�นเหตุให�เกิดอาการกรดไหลย�อนได�

2. มะขามป�อม

มะขามป�อมเป�นสมุนไพรที่มีรสเปร�้ยว ฝาด เเละให�ฤทธิ์เย็นต�อร�างกาย 

สรรพคณุ มะขามปอ้ม

ช�วยเเก�ไอ มีฤทธิ์ช�วยกระตุ�นนํ้าลายให�ออกมาเเละละลายเสมหะได�ดี

ช�วยเป�นยาระบาย 

แก�อาการคลื่นไส� อาเจ�ยน 

มีสารต�านอนุมูลอิสระ ช�วยชะลอความแก�ได�

ว�ตามินซีสูงมาก 

วธิทีานมะขามปอ้ม เพิม่ภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ – 19
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สูตรทานมะขามป�อมแก�ไอ ให�ใช�เนื้อที่เป�นผงสด ครั้งละประมาณ 2 – 5 ผล โขลกให�หยาบ
จนเกือบแหลกๆ ผสมกับเกลือเล็กน�อยใช�อมหร�อเคี้ยววันละ 4 ครั้ง

ทานมะขามป�อมแก�ไอ เจ็บคอ ปากเเห�ง เเบบนํ้า ให�ใช�ผลสดๆ ประมาณ 30 ผล ตํานํามาคั้น
ให�มีนํ้า เพ�่อใช�ดื่มบ�อยๆ

ข�อควรระวัง

ผู�ที่หนาวง�าย มีป�ญหาเลือดจาง เเละ ท�องเสียง�าย ไม�ควรทานมะขามป�อมในปร�มาณมาก เเละ
เกินความจําเป�น

3. สมอพ�เภก 

สมอภิเภก เป�นสมุนไพรที่สามารถนํามาใช�รักษาอาการได�หลากหลาย โดยสามารถใช�ได�ทั้ง
ผลเเก� ผลอ�อน เปลือก ราก ใบ

สรรพคณุของสมอภเิภก

ผลสมอภิเภกเเห�ง ช�วยรักษาอาการไอ เจ็บคอ ได�เป�นอย�างดี

ผลสมอภิเภกเเบบแห�ง ช�วยบํารุงร�างกาย กระตุ�นให�เจร�ญอาหาร

ผลอ�อนของสมอภิเภกจะมีรสเปร�้ยว ช�วยเเก�ไข�ได�ดี

เป�นสมุนไพรกลุ�มที่ช�วยเร�่องการไหลเว�ยนของโลหิต เเก�ว�งเว�ยนศร�ษะ คลื่นไส�อาเจ�ยน

สมอภิเภกมีฤทธิ์ช�ยต�านเชื้อแบคทีเร�ย ไวรัส เชื้อรา ได�

ช�วยลดความดันโลหิต 

ลดระดับบคอเรสเตอรอลในเลือด

ช�วยลดอาการอักเสบ เเละรักษาสิวได�ด�วย

วธิทีานสมอภเิภก เพิม่ภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ – 19

สูตรพ�กัดตร�ผลา ช�วยสร�างภูมิคุ�มกันโรค ปรับสมดุลในร�างกาย กระตุ�นการไหลเว�ยนของ
โลหิตได� โดยต�องใช�สมุนไพรชนิดอื่นร�วมด�วยเพ�่อสร�างภูมิคุ�มกันเเละให�ประโยชน�รอบด�าน 

สูตรนํ้าพ�กัดตร�ผลา 

เตร�ยมมะขามป�อม 45 กร�ม สมอภิเภก 30 กรัม เเละ สมอไทย 15 กรัม นํามาล�างให�สะอาด
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ตั้งนํ้า 3 ลิตรให�เดือด เเละใส�สมุนไพรที่จัดเตร�ยมไว�ลงไป 

ต�มให�เดือดจนปร�ิมาณนํ้าลดลง เหลือประมาณ 1.5 ลิตร 

ทิ�งไว�ให�พออ��นๆ สามารถดื่มจ�บได�ทั้งวัน 

สูตรพ�กัดตร�ผลานี้ จะช�วยให�อาการไอมีเสมหะ บรรเทาไป เเละบํารุงธาตุในร�างกายได�เป�นอย�าง
ดี

4. สมอไทย 

เป�นสมุนไพรที่มีรสชาติหลากหลายใน 1 ผล ทั้งให�รสเปร�้ยว เค็ม หวาน เเละยังมีสัมผัสของ
ความขม ฝากเผ็ด อีกด�วย มีสรรพคุณมากมาย สามารถนํามาใช�เป�นยารักษาอาการต�างๆได�ดี
ทั้ง ดอก ผล เปลือกต�น

สรรพคณุของสมอไทย 

ช�วยขับสารพ�ษออกจากร�างกาย 

ช�วยเเก�อาการอ�อนเพลียได�

ส�วนเมล็ดช�วยให�เจร�ญอาหาร

ผลเเก�ช�วยบํารุงร�างกาย เปลือกต�นบํารุงหัวใจ

ผลที่มีรสขม ช�วยเเก�ไข�ได�

ผลเเก� เเก�อาการเจ็บคอ

ผลรสเปร�้ยวเเก�อาการไอ กัดเสมหะได�ได�

วธิทีานสมอไทย เพิม่ภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ – 19

สามารถทานโดยใช�สูตรพ�กัดตร�ผลา ได�เช�นเดียวกับ สมอภิเภก เพราะทานร�วมกันเเล�ว จะ
ช�วยให�สร�างภูมิคุ�มกันได�ดีข�้น 

ว�ธีทํานํ้าพ�กัดตร�ผลา

เตร�ยมมะขามป�อม 45 กร�ม สมอภิเภก 30 กรัม เเละ สมอไทย 15 กรัม นํามาล�างให�สะอาด

ตั้งนํ้า 3 ลิตรให�เดือด เเละใส�สมุนไพรที่จัดเตร�ยมไว�ลงไป 

https://www.bigc.co.th/blog
javascript:;


ต�มให�เดือดจนปร�ิมาณนํ้าลดลง เหลือประมาณ 1.5 ลิตร 

ทิ�งไว�ให�พออ��นๆ สามารถดื่มจ�บได�ทั้งวัน 

สูตรพ�กัดตร�ผลานี้ จะช�วยให�อาการไอมีเสมหะ บรรเทาไป เเละบํารุงธาตุในร�างกายได�เป�นอย�าง
ดี

5. พลูคาว หร�อผักคาวตอง

สรรพคณุของพลคูาว

สมุนไพรช�วยเสร�มภูมิคุ�มกันให�ร�างกายได�เป�นอย�างดี

ช�วยต�านอาการหวัด ไข�หวัดใหญ�ได�

ต�นของพลูคาว สามารถใช�รักษาอาการไอได�

มีฤทธิ์ช�วยลดการอักเสบของเเผล 

มีฤทธิ์ช�วยต�อต�านเชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเร�ย เชื้อราต�างๆได�

่ ้ ้

ข�งแก� 80 ก.

฿ 19

/ห�อ

Add to Cart

Go to Product

ฮอทต�า เคร�่องดื่มข�งผงสําเร็จรูป ขนาด
252 ก

฿ 105

Add to Cart

Go to Product

แนทเวลล� ฟรุทซี ผสมพลูคาว 700 เคร�่อง
ดื่มรสกีว�่ ชนิดผง 170 ก. กล�อง 10 ซอง

฿ 285 ฿ 299

/ชิ�น

Add to Cart

Go to Product
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วธิทีาน พลคูาว เพิม่ภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ – 19

สูตรนํ้าพลูคาว

1. ใช�ทั้งตั้นเเบบเเห�ง ประมาณ 15 – 30 กรัม เเช�ทิ�งไว�ประมาณ 3 นาที 

2. ตั้งนํ้าเปล�าให�เดือดเเเละนําพลูคาวใส�ลงไปต�ม เเละนํามาดื่มจ�บได�เลย

6. ตะไคร� 

สรรพคณุของตะไคร้

มีว�ตามินอี บี ซี สูง

แร�ธาตุสูง 

ช�วยเเก�หวัด ขับเหง�่อได�ดี 

ช�วยเเก�อาการเป�นไข� ปวดศร�ษะ ไอได�

ช�วยขับลม แก�ท�องอืด ท�องเฟ�อ 

เเก�ป�สสาวะขัดได�

ช�วยเเก�อาการเบื่ออาหาร ทําให�เจร�ญอาหารได�ดี

ช�วยบํารุงรักษาสายตาได� 

ช�วยบํารุงกระดูกเเละฟ�นให�แข็งเเรงด�วย 
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วธิทีานตะไคร ้ เพิม่ภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ – 19

นํ้าตะไคร�

1. เตร�ยมตะไคร� โหระพา ใบเตย นํามาทุบเเละหั่นหยาบๆ อย�างละ 1 หยิบมือ 

2. ตั้งนํ้า 1.5 ลิตร ให�เดือด เเละใส�ตะไคร� โหระพา ใบเตย ลงไปต�ม เเละลดไฟอ�อนลง

3. ต�มไว�ประมาณ 10 นาทีจากนั้นป�ดไฟ

4. ทิ�งไว�ให�พออ��นๆ เเละจ�บได�ทั้งวัน

7. กระชายขาว

สรรพคณุกระชายขาว

1. มีผลว�จัยในหลอดทดลองว�า กระชายขาวมีสารพ�โนสโตบิน เเละแพนดูราทินเอ ที่สามารถ
ยับยั้งการเจร�ญเติบโตของเชื้อไวรัสโคว�ด – 19 ได�

2. ช�วนต�านอาการหวัด เเก�ว�งเว�ยนศร�ษะ เเละลดไขมันในเลือดได�

3. ช�วยบํารุงหัวใจ 

4. ช�วยแก�อาการท�องอืด ท�องเฟ�อได� 

5. กระชายขาวช�วยเพ��มสมรรถนะทางเพศ

https://www.bigc.co.th/blog
javascript:;


ว�ธีกระชายขาว เพ��มภูมิคุ�มกัน ต�านโคว�ด – 19

สูตรทํานํ้ากระชาย 

1. เตร�ยมกระชาย 3 – 4 แท�ง ,มะนาว 1 – 2 ซีก , นํ้าผึ้ง 1 ช�อนโต�ะ, เกลือ ¼ ช�อนชา, นํ้า
เปล�า 500 มล.,โซดา

2. ล�างกระชายให�สะอาด เเละหั่นกระชายเป�นชิ�นแว�นๆ เเละ ชิ�นเล็กลงในเคร�่องป��น ใส�นํ้าลง
ไปเเล�วป��น

3. หากป��นเเล�วมีฟองข�้น ต�องตักฟองออก เพ�่อไม�ให�นํ้ากระชายขม

4. กรองนํ้ากระชายป��นโดยเทผ�านกระชอน 

5. ใส�นํ้าผึ้งมะนาว เเละเติมโซดาเพ�่อความสดชื่น

8. ฟ�าทะลายโจร 

สรรพคณุฟ้าทะลายโจร 

บรรเทาอาการไข�หวัด ไอ เเละเจ็บคอ

เเก�อาการปวดหัว ตัวร�อน 

มีฤทธิ์ขขับเสมหะ ช�วยขับนํ้าลาย ทําให�ชุ�มคอ 

ช�วยฆ�าเชื้อเเบคทีเร�ยที่นํามาซึ่งป�ญหาระบบทางเดินหายใจ
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ฟ�าทะลายโจรเป�นสมุนไพรที่ใช�รักษาเมื่อมีอาการ หากรู�สึกเป�นไข� ไม�สบาย การทานฟ�าทะลาย
โจรก็เป�นทางเลือกที่ดี 

หากอยากทานฟ�าทะลายโจรเพ�่อป�องกันไม�ให�ร�างกายอ�อนเเอหร�อไม�สบาย สามารถทานใบสด
วันละ 2 -3 ใบ ช�วยกระตุ�นภูมิคุ�มกันได�ดี

หากทานเพ�่อรักษาอาการเป�นไข� ไม�สบาย สามารถทานฟ�าทะลายโจรเเบบแคปซูลตามคําเเนะนํา
ของแพทย�ได� 

ขอ้ควรระวงัในการทานฟา้ทะลายโจร 

ไม�ควรทานติดต�อกันนานเกิน 5 วัน ห�ามใช�ในหญิงตั้งครรภ� ให�นมบุตร ควรระวังหากทานยา
ร�วมกับผู�ป�วยโรคตับ ผู�ที่ทานยาลดความดัน

9. หูเสือ

หูเสือเป�นสมุนไรที่สามารถทานเป�นอาหารได� เพราะมีกลิ�นหอม รสเผ็ดร�อน นิยมนําไปแกล�มกับ
ลาบ ยํา อีกทั้งยังสามารถนําไปใส�ในซุปต�างได�อีกด�วย 

สรรพคณุของหเูสอื

ช�วยเเก�อาการไข�หวัด คัดจมูกได�

https://www.bigc.co.th/blog
javascript:;


ช�วยขับลม ลดอาการปวดท�องจากอาหารไม�ย�อยได�

ใช�เป�นยาภายนอก พอกศร�ษะ เพ�่อลดอาการไข�ได�

ช�วยดับกลิ�นปาก แก�ปวดฟ�น ป�องกันฟ�นผุ

บํารุงเลือดลม เเละบํารุงร�างกาย

วธิทีานหเูสอื เพิม่ภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ – 19

นํารากของหูเสือมาเเช�นํ้าให�สะอาด มาขยี้ให�มีนํ้าออกมา นํามาสูดดม ช�วยเเก�อาการหวัด
คัดจมูก 

นํ้าหูเสือ เเก�อาการไอได� โดยใช�ใบสด 4-5 ใบ ฉีดเป�นชิ�นเล็กๆ ต�มกับนํ้า 1 ลิตรให�เดือด
เเละกินวันละ 3 เวลา 

10. กะเพรา 

กะเพราถือว�าเป�นสมุนไพรคู�บ�านของคนไทยเลยก็ว�าได� สามารถเป�นได�ทั้งยาสมุนไพร เเละนํามา
ประกอบอาหารก็ยิ�งอร�อยเเถมได�ประโยชน�มากมาย 

สรรพคณุของกะเพรา

ช�วยให�ร�างกายอบอ��น ป�องกันไข�หวัด

https://www.bigc.co.th/blog
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ช�วยบรรเทาอาการคลื่นไส� เเละอาเจ�ยน 

ช�วยขับลมในกระเพาะอาหาร จ�กเสียดแน�นท�อง

ช�วยลดระดับไขมันในร�างกาย ลดนํ้าตาลในเลือดได�

ช�วยยับยั้งการเจร�ญเติบโตของเชื้อโรค

ช�วยรักษากรดไหลย�อนได�

วธิทีานกะเพรา เพิม่ภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ – 19

1. สามารถใช�ประกอบอาหารเมนูต�างๆมากมาย เช�นผัดกะเพรา เป�นต�น

2. นํ้ากะเพรา ช�วยสร�างภูมิคุ�มกัน ให�นําใบกะเพราทั้งก�านและดอกใบ มาล�างให�สะอาด เเช�ทิ�ง
ไว� 15 นาที นํามาต�มให�เดือด เเละ สามารถดื่มจ�บได� 

เป�นอย�างไรกันบ�างคะ สําหรับสมุนไพร สร�างภูมิคุ�มกัน ต�านโคว�ด ที่เราเลือกมาให�ทุกๆคน
เพ�่อนๆลองเลือกสมุนไพรที่หาได�ง�ายมาทําทานที่บ�านกันได�นะคะ นอกจากทานสมุนไพรเสร�ม
ภูมิคุ�มกันเเล�ว สิ�งสําคัญคือ การปฏิบัติให�มีความเสี่ยงจากการติดเชื้อไวรัสโคว�ด – 19 ให�น�อย
ที่สุด นั่นคือ การหมั่นล�างมือบ�อยๆ เว�นระยะห�าง ใส�หน�ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู�ร�วมกับผู�
อื่น พักผ�อนให�เพ�ยงพอ ทานอาหารมี่ประโยชน� ก็จะช�วยให�เราปลอดภัย ห�างไกลโรคได�อย�างเเน�
นอนค�ะ 

อยู�บ�านแบบไม�ต�องกังวล เภสัชกรร�านยาเพร�ยวพร�อมแนะนําว�ธีการดูแลสุขภาพให�คุณ ทั้งแชทหร�อโทร เป�นเพ�่อนกับร�านยา

เพร�ยว เลือกสาขาใกล�บ�าน คลิก >> 

HTTP://BIT.LY/3BKWZLN

โทร หร�อแชท สั่งสินค�าเพ�่อสุขภาพ ผ�านไลน�ส�งฟร� ในรัศมี 5 กม. ที่ยอดซื้อ 555 บาทข�้นไป

ช�อปสินค�าร�านยาเพร�ยวผ�าน Big C Shopping Online คลิกที่นี่

เเอดไลน�บิ�กซี รับโค�ดส�วนลดพ�เศษ เเละลุ�นรางวัล ทุกสัปดาห�

https://bit.ly/3bkwZLN?fbclid=IwAR2_Vm6vuJuQxe80F1yu6rk9Tv4mmH9Xg_p31kgt-IpLUToPSJZiN6AYor0
https://bit.ly/3kzvbD8
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แชร�เร�่องราว
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คณุอาจสนใจ
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วติามนิซ ีกบั 10 ขอ้ตอ้งรู ้กนิตอนไหนด ีมปีระโยชนอ์ยา่งไรตอ่รา่งกาย

22 กรกฎาคม 2021
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1 COMMENT

Comments are closed.

นํ้าขงิ 20 สรรพคณุ ประโยชน ์แชรส์ตูรกนินํ้าขงิสรา้งภมูคิุม้กนั ตา้นโควดิ

6 สิงหาคม 2021

Trackback: 15 นํ้าข�ง สรรพคุณ ประโยชน� ที่ต�องรู� แชร�สูตรกินนํ้าข�งสร�างภูมิคุ�มกัน ต�านโคว�ด
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หมวดหมู�

สขุภาพ

PR & PROMOTION

เคลด็ลบัดแูลบา้น

บวิต้ีคอนเซป็ต์

ของดบีอกตอ่

ไลฟ์สไตลฟ์อรย์ู
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โพสต�ล�าสุด

ของไหว ้สารทจนี เเตล่ะอยา่งมคีวามหมายอยา่งไร

18 สิงหาคม 2021  

สารทจนี 2564 ไหวอ้ยา่งไรใหม้งคล ของไหวม้อีะไรบา้ง

13 สิงหาคม 2021  

สตูรเดด็ (ลบั) ตม้ยาํนํ้าขน้ นํ้าใส เมนอูดุมสมนุไพร สรา้งภมูคิุม้กนั

13 สิงหาคม 2021  

ทํางา่ย สดสัง่ได้

บิวตี้คอนเซ็ปต�

คิ�วสวยเป�ะด�วย 5 ว�ธีดูแลหลังสักคิ�ว

22 มีนาคม 2021 

บิวตี้คอนเซ็ปต�

5 เหตุผลดีๆ ที่สาวควรใส�สปอร�ตบรา

18 มีนาคม 2021 
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เกี่ยวกับบิ�กซี

ข�อมูลองค�กร

ร�วมงานกับบิ�กซี

ติดต�อเรา

ค�นหาสาขา

บิ�กซี

มินิบิ�กซี

ร�านยาเพร�ยว

บิ�กซีพลาซ�า

บิ�กซีเซอร�ว�ส

บัตรกํานัลบิ�กซี

บัตรเครดิต

ประกันภัย

บิ�กซีแอปพลิเคชัน

บิ�กวอลเล็ท

บิ�กการ�ด

บล็อก

ข�าวสาร

ติดต�อเรา

บร�ษัท บิ�กซี ซูเปอร�เซ็นเตอร� จํากัด (มหาชน)

สํานักงานใหญ� :

97/11 ชั้น 6 ถนนราชดําร�ห� แขวงลุมพ�น ี

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

โทร. 0-2655-0666

บร�การลูกค�าสัมพันธ�: 1756

บร�การทุกวัน เวลา 8.00 – 22.00 น.

โหลดเลย
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